
Cum te 
poate sprijini 
parlamentarul tău



1. Care este rolul 
Parlamentului 
României
• Parlamentul reprezintă corpul legislativ al unui stat și 

funcționarea sa este reglementată prin Constituția țării.

• Parlamentul este cel care votează membrii Guvernului 
României (Primul Ministru și echipa sa de miniștri; împreună 
cu programul de guvernare al țării). Tot Parlamentul este cel 
care poate demite (”concedia”) Guvernul sau miniștrii, 
prin votarea unei moțiuni de cenzură împotriva acestora.

Elaborează legi conform Constituției1.
Senatul și Camera Deputaților au rol legislativ în stat. Aici se 
scriu, se modifică sau se resping legile României.

Adoptă legi de funcționare a statului2.
Legile care au obținut majoritate de voturi în plenul 
Parlamentului se consideră adoptate (aprobate) și sunt trimise 
la Președinte pentru promulgare și publicare în Monitorul 
Oficial și produc efecte la 3 zile de la publicare.

Votează Guvernul și membrii cabinetului3.
Primul Ministru desemnat de Președintele României prezintă în 
Parlament echipa de miniștri și programul de guvernare, prin 
care solicită votul de încredere al parlamentarilor; 
acordat pe baza majorității voturilor exprimate.

Numește directorii SRI & SIE4.
Președintele României propune directorii SRI & SIE iar 
Parlamentul votează numirea acestora pe funcții.

Numește Avocatul Poporului5.
Parlamentul votează în ședintă comună persoana care va 
ocupa funcția de Avocatul Poporului.

Numește judecătorii Curții Constituționale6.
Parlamentul numește cei 9 judecători ai Curții Constituționale 
pe baza nominalizărilor realizate conform Constituției: Senatul, 
Camera Deputaților și Președintele propun câte 3 judecători.



2. Cum este 
organizat 
Parlamentul?
• Parlamentul României este bicameral, format din Senat și 
Camera Deputaților; fiecare cameră având rol decizional 
pentru anumite tipuri de legi.
 

• Ca un proiect legislativ să devină lege, el trebuie să treacă 
prin procedura de vot în ambele camere, doar una dintre 
acestea fiind decizională. De exemplu dacă proiectul a fost 
depus și votat mai întâi la Senat, Camera Decizională va fi 
Camera Deputaților și viceversa.
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3. Cum funcționează 
procesul de adoptare 
al unei legi?
• O propunere legislativă poate fi inițiată de parlamentari, 
Guvern sau cetățeni (este necesar un număr de 100.000 de 
semnături în cazul cetățenilor).
 

• După depunerea proiectului acesta intră în dezbatere la comisiile 
de specialitate ale Parlamentului, în camera în care a fost depus. 
Există comisii raportoare și comisii avizatoare.
 

• Împreună cu raportul comisiei de specialitate, proiectul este 
introdus pe ordinea de zi a plenului, unde poate fi respins sau 
adoptat. În funcție de camera în care are loc procedura de vot, 
proiectul are un parcurs diferit:

1. Adoptat sau Respins la prima cameră, merge la Camera 
Decizională; 
2. Adoptat în Camera Decizională, merge la promulgare la 
administrația prezidențială;
3. Respins la Camera Decizională, se încheie parcursul 
legislativ.

• Un proiect de lege trece prin votul ambelor camere
• O singură cameră este cea decizională
• Dacă proiectul este adoptat în plenul camerei 
   decizionale, este trimis spre promulgare

• Este emis după primirea tuturor avizelor solicitate
• Poate fi negativ sau pozitiv
• Raportul comisiei este necesar pentru votul din
  ședința de plen

• Consilii de specialitate (ex. Consiliul Legislativ)
• Asociații profesionale (ex. Concordia)
• Alte comisii parlamentare (ex. Comisia Juridică)

• Analizează textele proiectelor de lege 
   depuse pe circuitul parlamentar
• Solicită avize de la alte comisii și consilli
• Depun amendamente pe textul legii

• Elaborează proiecte legislative
• Modifică și actualizează legile existente
• Votează proiectele legislative în ședința de plen
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4. Cum te poate sprijini 
parlamentarul tău

• Identifică o situație, o problemă cu care se confruntă 
comunitatea. Poate fi vorba despre o lege învechită, sau despre 
lipsa unor măsuri de sprijin ori beneficii; inclusiv lipsa unor 
medicamente.
 

• Contactează parlamentarul pe email sau pe social media și 
programează o audiență pe subiectul respectiv.
• În urma audienței, parlamentarul poate trimite o interpelare către 
un minister, guvern sau președinte pe un subiect specific sau poate 
verifica dacă sesizarea cetățeanului are o soluție legislativă 
existentă. Ulterior, parlamentarul poate iniția modificarea legii 
sau elaborarea unei legi noi pentru domeniul respectiv.

1.
Identifică 
o situație
Cu care se confruntă 
comunitatea din care faci 
parte sau o categorie de 
cetățeni sau angajați. Poate 
fi vorba despre drepturi 
cetățenești sau 
îmbunătățirea unor legi 
existente.

3.
Urmărește activitatea 
parlamentarului
Intră pe pagina de internet de 
la Camera Deputaților sau 
Senat și caută parlamentarii 
din județul tău. Accesează 
profilul și urmărește activitatea 
sa, centralizată pe site.

4.
Centralizează 
informațiile
Înaintea discuției cu parlamentarul 
tău, este recomandat să centralizezi 
toate informațiile pe care le știi și să 
le prezinți; iar apoi să decideți 
împreună pașii următori.

2.
Contactează
parlamentarii
Programează o audiență sau 
trimite un email unuia sau mai 
multor parlamentari pentru a 
stabili cadrul unei discuții 
preliminare.

1. 2.

3.
4.



• Consultă profilul parlamentarului de pe site și identifică cui 
trebuie să te adresezi pentru a discuta despre o situație sau un 
proiect legislativ.



Contactează-mă:

Cabinete parlamentare:
1. Iași - Bulevardul Ștefan cel Mare și Sfânt, nr. 67, bl. C3, 
et. 2, jud. Iași 
3. Miroslava - Sat Valea Adâncă, Str. Principală nr. 13, jud. Iași
4. Valea Lupului - Str. DN 28 nr. 34, jud. Iași
5. Pașcani - Str. Ștefan cel Mare nr. 7, jud. Iași

monica.berescu@cdep.ro

Site Camera Deputaților - profil deputat 

www.monicaberescu.ro

Formular înscriere audiențe 

https://www.facebook.com/monicaberescuUSRPLUS 

https://www.linkedin.com/in/monicaberescu/

 https://www.cdep.ro/pls/parlam/structura2015.mp?idm=39&cam=2&leg=2020

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepCzpo39_Ot-QNO9bF8aQ0peY41omBoVVgleMqnd3kDaOvtA/viewform


